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El rendimiento web consiste en garantizar que el 
contenido se cargue rápidamente y pueda responder a 

la interacción del usuario
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En el mundo web, 
cada milisegundo cuenta
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En el mundo web, 
cada milisegundo cuenta

Google encontró que el 53% de los sitios web 
visitados a través de mobile eran abandonados 
si tardaban + 3s en cargar Fuente: Google Consumer Insights
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La velocidad de carga es un aspecto 
fundamental en una buena 
experiencia de usuario
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3 principales problemas que afectan y 
están relacionados con JavaScript 
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Tareas largas 

      Paquetes de gran tamaño  

             Problemas de Hidratación 
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Tareas largas

• Cuando una actividad constante del hilo principal bloquea el 
navegador durante 50ms o más.

• Si está ocupado, no puede gestionar las interacciones del usuario ni 
realizar tareas de renderizado importantes.
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Tareas largas

HTML/JS Tarea Larga

La interacción del 
usuario sucede

Actualización páginaGestión de interacción

La interacción es 
finalmente procesada

@lauradevicente_



Tareas largas
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Tareas largas 
Web Workers

• Script que se ejecuta en segundo 
plano, sin afectar o bloquear el 
desempeño de nuestra página web.

• Dos clases de workers: dedicados y 
compartidos.
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Tareas largas 
Web Workers
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Tareas largas 
Scheduler.Yield() al hilo principal

• Cede al subproceso principal, lo que permite que el navegador ejecute 

cualquier trabajo pendiente de alta prioridad y, luego, continúe la ejecución 

donde se detuvo.

• Mantiene una página más responsive y, a su vez, ayuda a mejorar el INP.

• Las funciones como setTimeout o scheduler.postTask también se pueden usar 

para dividir tareas, pero esas continuaciones suelen ejecutarse después.
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Tareas largas 
Scheduler.Yield() al hilo principal
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Tareas largas 
Scheduler.Yield() al hilo principal
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Tareas largas  
Scheduler.postTask()

• Se utiliza para añadir tareas que se programarán según su prioridad.

• Permite a los usuarios especificar opcionalmente un retraso mínimo 

antes de que la tarea se ejecute, además de una prioridad para la tarea,  

y una señal que se puede utilizar para modificar la prioridad de la tarea 

y/o abortarla.
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Tareas largas  
Scheduler.postTask()
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Tareas largas 
Scheduler.postTask()
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Minimizar el trabajo y actividad del hilo 
principal
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 Paquetes de gran tamaño 

• Un “bundle” de gran tamaño implica la cantidad total de código JavaScript 

que debe descargarse, analizarse y ejecutarse cuando un usuario visita una 

web.

• Si son muy grandes provocan

⚬ Menor porcentaje de aciertos en la caché

⚬ Tiempos de descarga más lentos

⚬ Mayor tiempo de análisis y ejecución 
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 Paquetes de gran tamaño 
Eliminar el código no utilizado

Podemos utilizar el Panel de Cobertura en Chrome DevTools para 

identificar y eliminar el código no utilizado.
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 Paquetes de gran tamaño Eliminar el código no utilizado
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 Paquetes de gran tamaño 
Tree Shaking 

• Eliminación de código muerto

• Se basa en import y export para 
detectar si los módulos de código se 
exportan e importan para su uso entre 
archivos JavaScript.

• Se pueden emplear “module bundlers” 
como webpack o rollup
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https://webpack.js.org
https://rollupjs.org


 Paquetes de gran tamaño 
Tree Shaking 

bundle.js

Tarea Larga Actualización página
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 Paquetes de gran tamaño 
Code Splitting

bundle.js

2MB

main.js

vendor.js

extra.js

1MB

800KB

200KB

• Por página

• Below the fold

• Contenido condicional

• Caché del navegador
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Hay vida más allá de <async> y <defer>
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Hidratación

Obtener HTML Descargar todo JS de la 
página

Enlazar ListenersParse y ejecución JS

ListoHidratación
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Hidratación

• Aumento del tamaño del documento: algunos frameworks serializan el estado en 

la fuente HTML como JSON, hinchando la carga inicial e incluso duplicando 

datos.

• Retrasos en la interactividad: la página está visible, pero aún no es interactiva. 

Cuanto mayor sea la carga útil de hidratación, mayor será este retraso.

• Reconstrucción inútil: algunos frameworks que ofrecen SSR hacen que el DOM 

se construya dos veces, una en el servidor y otra en el cliente durante la 

hidratación. @lauradevicente_



Hidratación
Hidratación Progresiva

Search

Productos

Te gustaría

Header

Otro Contenido

Menú
Estático

• Renderiza todos los componentes, 

hidratando primero los componentes clave 

y después pasando progresivamente a los 

demás en base a una cierta condición.
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Hidratación
Islas de Arquitectura

• Se genera creando islas de interactividad 

separadas dentro de una página HTML 

renderizada estáticamente por el servidor, 

reduciendo así la cantidad de JavaScript 

enviado al cliente.

• Los scripts solo son necesarios para los 

componentes interactivos. 

Search

Productos
HTML

Te gustaría

Header

Otro Contenido HTML

Menú
HTML
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Obtener HTML

ListoResumable

Resumability

• Puede utilizar la información que tenía el 
servidor cuando prerenderizó el HTML, 
para continuar ejecutándose donde el 
servidor lo dejó.

• Serializar el estado de la página en HTML 
para que la página sea interactiva hace que 
no sea necesario descargar ni ejecutar 
ningún código de plantilla. 

• Simplemente, se reanuda la página.
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Resumability o Hidratación

Resumability

Rápido

Interactivo antes de cualquier ejecución de 
código

Puede continuar ejecutándose donde lo dejó 
el servidor

Ahorra el coste de volver a ejecutar el árbol 
de componentes para volverse interactivo.

Requiere la descarga previa del código de 
la plantilla

Requiere que el código del “event handler” 
se descargue por adelantado para poder 
adjuntarlo

Hidratación

Dota de interactividad a la página

Promueve el code splitting

Reduce el tamaño de los paquetes

Permite la carga bajo demanda de 
partes de la página utilizadas con 
poca frecuencia

Caro

Debe ejecutarse antes de que la 
aplicación sea interactiva

Tiene que renderizar el sitio web dos 
veces @lauradevicente_



 Performance - Visualizar en la consola
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 Performance - Visualizar en la consola
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¡Gracias!
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